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Ich bin verheiratet und Mutter einer Tochter, die 
2022 geboren wurde. Im Jahr 2016, nach erfolgrei- 
chem Abschluss meines Pharmaziestudiums, habe 
ich die Leitung der St. Christophorus Apotheke 
in Paderborn übernommen. Mit der Geburt unse- 
rer Tochter hat sich nicht nur mein persönliches 
Interesse an natürlicher Medizin weiterentwickelt, 
sondern auch der Schwerpunkt unserer Apotheke.  
Es liegt uns sehr am Herzen, wieder mehr Vertrauen 

in natürliche Methoden zu wecken und Eltern mit 
Rat und Tat zur Seite zu stehen. Unsere Apotheke 
ist über die Jahre nicht nur durch unsere Schwer- 
punkte der Homöopathie und Naturheilkunde 
bekannt geworden, sondern auch durch unsere eige-
nen entwickelt und hergestellten Paderborner Glo- 
buli und die Paderborner Popocreme, die bei unse- 
ren Kundinnen und Kunden sehr geschätzt werden. 
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In der Vortragsreihe „Natürliche 
Hilfe bei Kinderkrankheiten“ lade 
ich Sie herzlich dazu ein, Ihr Ver-
trauen in Ihre eigenen Instinkte 
zu stärken und zu vertiefen.

In diesem Kurs geht es darum, ein 
Gespür dafür zu entwickeln, was Sie 
selbst tun können, um Ihrem Kind in 
Krankheitsphasen auf natürliche Wei-
se zu helfen. Sie lernen, die Zeichen 
zu erkennen, wann ein Besuch beim 
Kinderarzt oder gar in der Not-
fallambulanz notwendig ist und wann 
Sie selbst aktiv werden können.

Gemeinsam erkunden wir, wie Sie 
Ihr Kind sanft und wirkungsvoll un-
terstützen können, damit es ihm 
schnell wieder besser geht. Der Fo-
kus liegt dabei auf naturheilkundlichen 
Ansätzen, die den kleinen Körper 
stärken, ohne das Immunsystem zu 
belasten oder gar zu unterdrücken. 

Erkrankungen wie Erkältungen, Fieber 
und Hautausschläge lassen sich häufig 
mit bewährten, natürlichen Mitteln lin-
dern – ganz ohne starke Medikamente.

Ein wichtiger Bestandteil des Kur-
ses ist auch die Hausapotheke. 
Was sollte darin auf keinen Fall feh-
len, um im Ernstfall schnell und 
sicher handeln zu können? Ich gebe 
Ihnen konkrete Empfehlungen, welche 
natürlichen Heilmittel Sie immer griff-
bereit haben sollten, um im Falle einer 
Krankheit optimal vorbereitet zu sein.

Ich freue mich darauf, Sie auf dieser 
Reise zu begleiten und Ihnen das Wis-
sen und die Sicherheit zu vermitteln, 
die Sie benötigen, um Ihr Kind mit 
natürlichen Mitteln zu unterstützen. 
Lassen Sie uns gemeinsam dafür sor-
gen, dass es Ihrem Kind bald wieder 
gut geht – auf eine Weise, die sowohl 
den Körper als auch die Seele stärkt.
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